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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: 
Buenas prácticas del 
envejecimiento 

Profesional a cargo: 
Auxiliar de enfermería: Cristian 
Andrés Ortiz Sarmiento 

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Conocer el interés de diversas redes y conexiones que existen dentro de instituciones y organizaciones, tanto 
públicas como privadas. Estas redes pueden implicar comunicación, colaboración e intercambio de información 
entre diferentes partes de la institución o con entidades externas como servicios de salud, IPS para una salud física 
y mental 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.  Mejorar el Intercambio de conocimientos y beneficio mutuo entre las organizaciones y personas mayores 

2.  Mejora de la comunicación y la coordinación para alcanzar objetivos compartidos, como la inclusión 

social, Flexibilidad, Pluralidad, Diversidad y Adaptabilidad para beneficio de la persona mayor 

METODOLOGÍA 
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Se reúnen a las personas mayores del centro de cuidado transitorio Villa Kennedy en el salón de talleres, 

comentándoles que, se dará inicio a una mesa de trabajo que tiene por objetivo conocer sus intereses y 

expectativas frente a los organismos que se crean o se organizan para producir conocimiento científico a 

partir de la investigación de las necesidades de las redes sociales y/o los problemas de las redes primarias, 

con el fin de coadyuvar a su desarrollo y avance social. 
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Se inicia un diálogo abierto, en el que se orienta las diversas formas en que las instituciones y 
organizaciones se conectan y colaboran, tanto interna como externamente, para lograr sus metas y 
objetivos.  
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 Cada uno de los momentos finalizará con una charla o conversatorio sobre Mejorar la eficiencia, la 

coordinación, Mejorar el intercambio de conocimientos, Promover la innovación y Fortalecer las 

relaciones entre diferentes partes de la organización o con entidades externas 

RECURSOS 

Televisor Internet 

Sillas  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La mesa de trabajo con las personas mayores del centro cuidado transitorio Villa Kennedy tuvo muy buena acogida, 
ya que se logró identificar los intereses y necesidades de los participantes en relación con la capacitación y 
sensibilización de línea de redes institucionales 

buenas	practicas	del	envejecimiento
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FECHA: 31/05/2025 
RESPONSABLE: AUXILIAR DE ENFERMERIA 
CRISTIAN ANDRES ORTIZ SARMIENTO 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MESA DE 
TRABAJO 








